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I Общие положения
Цели и задачи:
1. Выявление сильнейших спортсменов по всестилевому каратэ.
2. Повышение спортивного мастерства участников.
3. Развитие и популяризация вида спорта «всестилевое каратэ».

II Место и сроки проведения соревнования
Место проведения: город Москва, ул. Авиамоторная д.40 «Дворец борьбы

имени Ивана Ярыгина»
Сроки проведения: 16 декабря - 18 декабря 2023 года

III Организаторы соревнования
1. Общероссийская физкультурно-спортивная общественная организация

«Федерация Нокдаун Каратэ России»
2. АНО «Молодежный спортивно-оздоровительный центр «Альянс»

Главная судейская коллегия (ГСК):
Главный судья – Янов Александр Вячеславович
Заместитель главного судьи (ОК) – Прошин Борис Андреевич
Заместитель главного судьи (ПК) – Палкин Алексей Николаевич
Заместитель главного судьи (СЗ) – Купка Дмитрий Васильевич
Заместитель главного судьи (СЗ ката соло) – Мотрич Анастасия Сергеевна
Главный секретарь – Назаров Дмитрий Сергеевич;
Заместитель главного секретаря (ОК) – Прошина Вероника Сергеевна
Заместитель главного секретаря (СЗ) – Божьев Петр Петрович
Заместитель главного секретаря (ПК) – Тарасова Наталья Николаевна

IV Требования к участникам соревнований и условия их допуска
4.1. К участию в соревнованиях допускаются команды субъектов Российской
Федерации, клубов
4.2 Возраст участников 8-11 лет,
4.3 Каждый участник, допущенный к соревнованиям должен иметь:
4.3.1 Средства защиты дисциплина УТС ПК: каратэ-ги белого цвета в
соответствии с утвержденным регламентом. Индивидуальные средства
защиты, юноши обязательное использование защитного шлема с забралом,
щитки закрывающие подъем стопы, раковину, перчатки на руки с открытыми
пальцами, протектор на грудь. Девушки обязательное использование
защитного шлема с забралом, щитки, закрывающие подъем стопы, перчатки
на руки с открытыми пальцами, протектор на грудь.
4.3.2 Средства защиты дисциплины УТС ОК: каратэ-ги белого цвета в
соответствии с утвержденным регламентом. Индивидуальные средства
защиты, юноши и девушки обязательное использование защитного шлема-
маски:

- накладки для защиты кистей белого цвета (ОК – весовая категория);
- жилет для защиты туловища белого цвета (ОК – весовая категория);



- футы для защиты голени и стопы белого цвета (ОК – весовая категория);
4.3.3 Средства защиты дисциплины УТС СЗ: каратэ-ги белого цвета в

соответствии с утвержденным регламентом (длинна рукава куртки каратэ-ги
минимум до манжеты ударно-захватных перчаток) . Индивидуальные средства
защиты: защита паха (юноши), ударно-захватные перчатки с закрытыми пальцами,
шлем с защитной маской (забралом), щитки на ноги закрывающие голень и стопу
(чулок), протектор на грудь (девушки) по желанию (одевается под белую футболку,
под каратэ-ги).
ВНИМАНИЕ! Спортсмен должен иметь личные форму, инвентарь и
индивидуальные средства защиты. Девушки и юниорки надевают под доги
белую футболку с круглым вырезом.

V Программа соревнований
13 декабря – день приезда команд.

16:00 - 20:00 – комиссия по допуску участников соревнований ул.
Авиамоторная д.40 «Дворец борьбы имени Ивана Ярыгина»

Все официальные представители команд, указанные в заявках от субъектов РФ,
прибывают на комиссию с документами, указанными в разделе 9 настоящего
регламента. (ОБЯЗАТЕЛЬНО)

16:00 – 20:00 взвешивание (регистрация) участников соревнований,
дисциплина СЗ и ОК. В день проведения соревнований взвешивание проводится
выборочно, при построении категории. Спортсмены, прошедшие взвешивание на
комиссии по допуску не привлекаются к выборочному взвешиванию в день
соревнований. Выборочное взвешивание спортсменов в день соревнований
проводится в полной экипировке. Разница в весе более 2,5 кг от заявленной
категории влечет наложение санкций вплоть до отстранения от участия в
фестивале.

14 декабря
8.00 – 9.00 - установочный судейский семинар для представителей и судей

(дисциплина ОК, СЗ)
10.00 – 13.00 – соревнования.

№ Татами Время
проведения

Возрастные группы Спортивная
дисциплина

Татами №1 10.00 – 13.00 девушки 8 – 9 лет ОК-ката-ренгокай
юноши 8 – 9 лет ОК-ката-ренгокай
девушки 8 – 9 лет ОК-ката-вадо-рю
юноши 8 – 9 лет ОК-ката-вадо-рю
девушки 8 – 9 лет ОК- весовые категории

Татами №2 10.00 – 13.00 девушки 10 – 11 лет ОК-ката-ренгокай
юноши 10 – 11 лет ОК-ката-ренгокай
девушки 10 – 11 лет ОК-ката-вадо-рю
юноши 10 – 11 лет ОК-ката-вадо-рю
юноши 8 – 9 лет ОК- весовые категории

Татами №3 10.00 – 13.00 девушки 8 – 9 лет ОК-ката-годзю-рю



юноши 8 – 9 лет ОК-ката-годзю-рю
девушки 10 – 11 лет ОК-ката-годзю-рю
юноши 10 – 11 лет ОК-ката-годзю-рю

Татами №4 10.00 – 13.00 8-9 лет, 10-11 лет СЗ - весовые категории
16:00 – 20:00 взвешивание (регистрация) участников соревнований,

дисциплина ПК и ОК. В день проведения соревнований взвешивание проводится
выборочно, при построении категории. Спортсмены, прошедшие взвешивание на
комиссии по допуску не привлекаются к выборочному взвешиванию в день
соревнований. Выборочное взвешивание спортсменов в день соревнований
проводится в полной экипировке. Разница в весе более 2,5 кг от заявленной
категории влечет наложение санкций вплоть до отстранения от участия в
фестивале.

15 декабря
8.00 – 9.00 - установочный судейский семинар для представителей и судей

(дисциплина ПК, ОК)
10.00 – 13.00 – соревнования.

№ Татами Время
проведения

Возрастные группы Спортивная дисциплина

Татами №1 10.00 – 13.00 девушки 10 – 11 лет ОК- весовые категории
юноши 10 – 11 лет ОК- весовые категории

Татами №2 10.00 – 13.00 девочки 8 – 9 лет СЗ - ката - соло
мальчики 8 – 9 лет СЗ - ката - соло
девочки 10 – 11 лет СЗ - ката - соло
мальчики 10 – 11 лет СЗ - ката - соло

Татами №3 10.00 – 13.00 девочки 8 – 9 лет ПК - весовые категории
мальчики 8 – 9 лет ПК - весовые категории

Татами №4 10.00 – 13.00 девочки 10 – 11 лет ПК - весовые категории
мальчики 10 – 11 лет ПК - весовые категории

16 декабря – день отъезда команд
Соревнования проводятся в соответствии с действующими правилами проведения
соревнований по всестилевому каратэ, утвержденными приказом Минспорта
России «15» июня 2015 г. № 634 с изменениями, внесенными приказом Минспорта
России от 22 февраля 2019 г. № 156.

Группы
участников

Наименование спортивной дисциплины

Юноши
8-9 лет

ОК – 30 кг, 35 кг, 40 кг, свыше 40 кг
ОК-ката-ренгокай
ОК-ката-годзю-рю
ОК-ката-вадо-рю
СЗ – 24кг, 27 кг,30 кг, 33 кг, 33+кг
ПК–весовая категория 25 кг, 30 кг, 35 кг, 40 кг, 45 кг., 55 кг



СЗ-ката-соло
Девушки
8-9 лет

ОК-весовая категория 30 кг, 35 кг, свыше 35 кг
ОК-ката-ренгокай
ОК-ката-годзю-рю
ОК-ката-вадо-рю
СЗ – 25 кг
ПК-весовая категория 30 кг, 35 кг., 45 кг
СЗ-ката-соло

Юноши
10-11 лет

ОК-весовая категория 30 кг, 35 кг, 40 кг, 45 кг, свыше 45 кг
ОК-ката-ренгокай
ОК-ката-годзю-рю
ОК-ката-вадо-рю
СЗ- 27 кг, 30 кг, 33 кг, 36 кг, 36+ кг.
ПК-весовая категория 30 кг, 35 кг, 40 кг, 45 кг, 50 кг, 60 кг
СЗ-ката-соло

Девушки
10-11 лет

ОК-весовая категория 35 кг, 40 кг, 45 кг, свыше 45 кг
ОК-ката-ренгокай
ОК-ката-годзю-рю
ОК-ката-вадо-рю
СЗ – 30 кг
ПК-весовая категория 35 кг, 40 кг., 50 кг
СЗ-ката-соло

VI Условия подведения итогов
1. Спортивные соревнования по поединкам проводятся по олимпийской

системе: победитель финальной встречи занимает первое место, проигравший –
второе, проигравшие в полуфинале встречаются за третье место.

2. Соревнования по программе «ОК-весовые категории»
Время поединка: у юношей и девушек 8-11 лет – 1,5 мин.
В случае ничейного результата объявляется дополнительное время 1 мин.

(энчё-сэн) до первого оцениваемого технического действия. Предупреждения,
наказания и баллы переносятся в дополнительное время. В случае ничейного
результата в энчё-сэн победа присуждается решением судей (хантэй).

3. Соревнования в видах программ: ОК-ката-годзю-рю, ОК-ката-ренгокай,
проводятся по бальной системе. Спортсмены выполняют ката из утвержденного
реестра (заседания Бюро Исполкома № 43 от 10.12.2020г..). Спортсмены 8-11 лет,
выполняют 2 круга: 8-9 лет могут выполнять в втором круге ката первого круга,
10-11 лет ката должны различаться. Во 2-й круг (финал) выходят 6 человек. После
выхода на татами спортсмен заявляет название выполняемого ката.

4. Спортсмены, участвующие в дисциплине, СЗ-ката-соло выполняют ката,
из утвержденного реестра (заседания Бюро Исполкома № 43 от 10.12.2020г..).
Спортсмены 8-11 лет, выполняют 2 круга: 8-9 лет могут выполнять в втором
круге ката первого круга, 10-11 лет ката должны различаться

5. В соревнованиях во всех видах программы разыгрывается комплект из 3-х
наград: 1 место, 2 место и 3 место.



6. Командный зачет проводится (по сумме всех дисциплин: ОК, ПК, СЗ, СЗ
ката соло), 1 место – 3 очков, 2 место – 2 очка, 3 место – 1 очка. Если сумма балов
одинаковая, то по количеству 1 мест и так далее.

VII Награждение
1. Участники занявшие 1 место награждаются кубком, медалью, грамотой,

брендированным сувенирным пакетом.
2. Участники, занявшие 2,3 место, награждаются медалью, грамотой.
3. Команда федерации, клуба занявшая 1,2,3 командное место награждается

кубком
3. Дополнительно могут устанавливаться призы для спортсменов, тренеров и

судей от Общероссийской физкультурно-спортивной общественной организации
«Федерация Нокдаун Каратэ России»

VIII Условия финансирования
Финансирование расходов по подготовке и проведению соревнований

обеспечивается за счет Общероссийской физкультурно-спортивной общественной
организации «Федерация Нокдаун Каратэ России», Автономной некоммерческой
организации «Молодежный спортивно-оздоровительный центр «Альянс».

Командирование спортсменов, тренеров и судей (проезд в обе стороны,
питание, размещение, страхование) обеспечивается за счет средств
командирующих организаций.

Пожертвование на проведение соревнований – 2000 рублей за каждый личный
вид программы.

Вниманию руководителей! Командирующая организация несет полную
ответственность за правильность оформления документов, сопровождающих
спортсменов на соревнованиях. Представитель команды несет личную
ответственность за представление документов, перечисленных в главе XI пункт 3,
на комиссии по допуску.

IX Подача заявок на участие
1. Предварительные заявки на участие в соревновании, от руководителя

регионального отделения подаются на электронную почту nkkf@list.ru (Назаров
Дмитрий Сергеевич) до 09.12.2024.

2. Оригинал заявки (приложение 1) на участие в соревнованиях, подписанный
руководителем регионального отделения Федерации (или руководителем клуба), и
врачом врачебно-физкультурного диспансера (или на каждого спортсмена
отдельная медицинская справка из врачебно-физкультурного диспансера), и иные
необходимые документы представляются в комиссию по допуску участников
соревнований в день прохождения комиссии по допуску.

3. На комиссии по допуску участников соревнований к заявке прилагаются
следующие документы на каждого спортсмена:

 свидетельство о рождении;
 медицинская справка (в случае отсутствия штампа в официальной

заявке);
 заявление для допуска к участию (приложение 2)



 оригинал полиса страхования жизни и здоровья от несчастных случаев;
 полис обязательного медицинского страхования;
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Приложение № 1

ЗАЯВКА на участие
В Фестивале единоборств «Москва Златоглавая»
Команда:_______________________________

Место проведения: г. Москва Дата комиссии по допуску: 13 декабря 2024 года

№ Фамилия Имя Отчество Пол Дата
рождения

Полных
лет

Спорт.
квалиф.

Вид программы Фамилия И.О.
личного
тренера

Подпись
врача,
печатьПоединки Ката

Врачом допущено:______________ спортсмен(ов)
Должность врача _________________________/_________________/

Подпись, МП Фамилия и инициалы

Официальный представитель команды:___________________________________________________________
Фамилия Имя Отчество

Руководитель отделения Федерации, клуба
Должность руководителя _________________________/_________________/

Подпись, МП Фамилия и инициалы

Подтверждаю, что документы (оригинал полиса страхования жизни и здоровья от несчастных случаев, полис обязательного медицинского страхования)
спортсменов соответствуют установленным требованиям, находятся у меня и могут быть предоставлены по первому требованию.
Официальный представитель команд ______________________________ _____________________________________________

(подпись) (расшифровка подписи)
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Приложение № 2
Главному судье А.В.Янову

От____________________________________
(ФИО отца)

Паспорт РФ серия________№____________
Кем и когда выдан______________________
______________________________________
От____________________________________

(ФИО матери)
Паспорт РФ серия________№____________
Кем и когда выдан______________________
______________________________________

ЗАЯВЛЕНИЕ

Просим Вас допустить нашего (нашу) сына (дочь)

Фамилия, Имя, Отчество
дата рождения

к участию во 18-ом Всероссийском фестивале единоборств «Москва Златоглавая» среди девочек и
мальчиков 8-11 лет, которое состоятся по адресу: город Москва, ул. Авиамоторная д.40 дворец
борьбы имени Ивана Ярыгина.

В случае получения нашим ребенком травм и связанных с ними последствий, а также иных
неблагоприятных последствий во время участия в соревновании, в том числе вследствие
применения разрешенной либо не разрешенной правилами соревнований техники, и/или при
нахождении в помещении, где проводятся данные соревнования или проходит подготовка к данным
соревнованиям, претензий к главному судье, организаторам турнира, тренерскому составу и
собственникам помещений, в которых проводятся соревнования, иметь не будем.

С правилами соревнований по всестилевому каратэ ознакомлены.

_________________________________________________ __________________
Фамилия, Имя, Отчество собственноручно подпись

_________________________________________________ __________________
Фамилия, Имя, Отчество собственноручно подпись

__________________
дата


